
詳細はウラ面に→

フォームから申込→
お 申 込　［事業受託者］（株）石塚計画デザイン事務所　（担当：蔵田・後藤）
お問合せ　メール  machi＠community-design.jp　  電話  011-251-7573（平日 9:30～18:00）

https://www.facebook.com/choi.challe/

主　　催　札幌市市民文化局市民自治推進室市民活動促進担当課　

「まちでちょいチャレ2」

7月22日 （土）2023 年

無料（要事前申込）
7月 20日（木）まで にメールまたは申込フォームより「お名前」「連絡先（メールと電話番号）」、
「住所」「参加方法」をお伝えください。申込の方に詳細の連絡をします。
※メール・フォームで申込後、2日以内に受付完了メールが届かない場合はお電話ください。

13:30~16:30

札幌市に在住または在勤の方

日  時

参加費
申　込

参加対象

参加方法

「地元ぐらし型まちづくりのススメ」

スタートアップ講座スタートアップ講座
まちの活動 ちょいチャレまちで

 令和５年度地域まちづくり人材育成事業

 （株）石塚計画デザイン事務所 （株）石塚計画デザイン事務所

活動紹介

基調講演 安富 啓 さん安富 啓 さん
いつでも始められるから、 、、 今気になることをみつめてみよう
自分の気になることや得意なことを手がかりに、自分の地域でさまざまな活動を
している人たちがいます。居心地のいい場所をつくったり、困りごとの助け合いを
したり、人とつながる場をつくったり、街の魅力を発信したり、、、。

あなたもまちに関わるくらしをはじめませんか？
地域に関わるきっかけを探している人、活動へつながるヒントがほしい人、新しい
つながりがほしい人も、ここからスタートアップをしてみましょう！

素敵な偶然の出会い

を楽しむ「地元ぐら

し型まちづくり」の

楽しさとこれからの

可能性を紹介します！

山口 真規子 さん一般社団法人hug cafe club代表

山口 真規子 さん一般社団法人hug cafe club代表
日向 洋喜 さん
NPO法人E-LINK代表理事

 日向 洋喜 さん
NPO法人E-LINK代表理事

 

大学時代に世界で旅をしてたくさんの出

会いを経験。子どもたちになまらツナガ

り合う社会をつくりた

い！と行動を開始。

学童保育、フリースクー

ル、地域の居場所づくり

から、どんなつながりが

できていったの？

大学時代に世界で旅をしてたくさんの出

会いを経験。子どもたちになまらツナガ

り合う社会をつくりた

い！と行動を開始。

学童保育、フリースクー

ル、地域の居場所づくり

から、どんなつながりが

できていったの？

中村 則夫 さん
NPO 法人 たすけ愛ふくろう清田代表

中村 則夫 さん
NPO 法人 たすけ愛ふくろう清田代表
50 代になり、仕事以外に何もつながりがない自分に危機感を覚えた頃、人生を変える地域活動と出会う。58 歳で早期退職し、会員制助け合い活動

やお茶の間カフェを
運営。どうやって最
初の一歩を踏み出し
たの？

50 代になり、仕事以外に何もつながりがない自分に危機感を覚えた頃、人生を変える地域活動と出会う。58 歳で早期退職し、会員制助け合い活動
やお茶の間カフェを
運営。どうやって最
初の一歩を踏み出し
たの？

（ママイベントクリエイター）

スタートのきっかけをきいてみよう

子育てで孤立しそうになった時、何かを「やってみたい」思いを叶え自分らしくいられる場所を作るために行動を開始！ママたちが活躍できるウェブやリアルの居場所を、どうやってつくっているの？

子育てで孤立しそうになった時、何かを「やってみたい」思いを叶え自分らしくいられる場所を作るために行動を開始！ママたちが活躍できるウェブやリアルの居場所を、どうやってつくっているの？

代表取締役（共同代表）代表取締役（共同代表）

素敵な偶然の出会い

を楽しむ「地元ぐら

し型まちづくり」の

楽しさとこれからの

可能性を紹介します！

さっぽろ市
02-D02-23-1204
R5-2-838

❸ 後日視聴    申込者に限定公開

❷ オンライン  定員 20人（Zoom）定員 30人
道特会館２階大議室

 （札幌市中央区北 2条西 2丁目 ）

❶ 
会場



「お名前」「メールアドレス」「電話番号」「参加を希望する開催日」「団体」を
メールまたは電話 (011-251-7573) でお伝えください。  （締切：開催 3日前 17:00 まで）

メールで
お申込は→

申込
方法

プログラム

講　師 （株）石塚計画デザイン事務所代表取締役（共同代表）

地元ぐらしを楽しむ３つの活動を紹介

安富  啓 さん

体験に参加しよう！

８月下旬
　〜9 月上旬

NPO法人E-LINK
場所 ： 北海寺

（中央区南 3 条東 4 丁目 1）

「なまら、ツナガル」社会をめざして、中央区で学童保育、フリースクール、プレーパー
クなどを運営。2021 年より地域のお寺「北海寺」を舞台に、地域の人々が集う居
場所「おちゃのま」をつくり、大学生や地域のボランティアとともに、子どもを中
心に大人や地域がつながる多様な取組を展開している。　
#子ども #地域とつながる #教育 #遊び  #地域で子育て #学生 #ボランティア

「みんなのやってみたい！を叶える自分らしくいられる場所作り」をモットーに、2021 年
からオンラインコミュニティ「hug＊cafe club」を運営。2022 年 5 月に西区西町にコミュ
ニティスペース「hug＊cafe BASE」をオープンさせ、何かをやってみたい！と思う人に向
けてきっかけ作りとなるイベントやサポートを行っている。　
＃子ども ＃ママ ＃サードプレイス ＃イベント企画 ＃仲間づくり＃コワーキングスペース  

7 月22日 （土）13:30～16:30
13：30

14：50

16：00

札幌を拠点に全国各地で素敵な地域や人々に出会いながら、住民参加ワークショップの企画・運営、
地域課題解決に向けた話し合い、地域活動の企画・実践のコーディネートなどまちづくりの支援
を行う。総務省地域力創造アドバイザー、さっぽろ市民カレッジ企画委員会委員など。
著書に「まちづくり仕組み図鑑」～ビジネスを生む地元ぐらしのススメ～（共著／2022.9／日経BP）

一般社団法人 hug cafe club　　（代表　山口 真規子 さん）

NPO法人 E-LINK　　( 代表理事　日向 洋喜 さん )

「おしゃべりカフェ＊私のやってみたいこと」 を開催。 参加者同士でワイワ

イ話しながら、 やってみたいことを楽しく相談したり応援したりしましょう！

①： おしゃべりカフェ @hug＊cafe BASE

②： おしゃべりカフェ @ オンライン （ZOOM）

８月７日 （月）

（午後）

やりたいことや希望に合わせた①〜③の体験が可能です。

①： 「お茶の間カフェふらっと」 で地域の居場所づくり体験 （ふらっと）

②： 「たすけ愛ふくろう清田」 で助け合い活動の体験 （清田区内）

③：「ひらおか子ども食堂♭」で子どもたちとの交流体験（イオン札幌平岡店）

地域のいろいろな人たちが集う 「寺子屋プロジェクトおちゃのま」 の活動

を見学します。 子どもたちや、 地域の皆さんとの交流を体験しましょう！

まちの活動スタートアップ講座受講者を対象にお試し体験会・相談会を開催します！
詳細の日程・内容・案内は申込いただいたみなさんと調整のうえ決定します。

◆基調講演：地域での暮らしがもっと楽しくなる！地元ぐらし型まちづくりのススメ

◆活動紹介：地元ぐらしを楽しむ３つの活動
◆交流タイム

清田区で、家の掃除や通院介助など、日常の誰かの「小さな困った」と「小さな助けたい」
という気持ちをつなげる、地域密着型の有償ボランティア活動を運営。また「お茶の
間カフェふらっと」の運営や、イオン札幌平岡店と連携した「ひらおか子ども食堂♭」
など、地域に密着した取組を行っている。　
＃リタイア後 ＃居場所 ＃シニア世代 ＃地域の助け合い ＃地域サロン＃子ども食堂 

NPO法人 たすけ愛ふくろう清田　　（代表　中村 則夫 さん）

一般社団法人 hug cafe club
場所 ： hug＊cafe BASE

( 西区西町北９丁目 1－19 ソールズベリー 1 階）

NPO法人たすけ愛ふくろう清田
場所 ： お茶の間カフェふらっとほか

( 清田区平岡９条１丁目 13-13）

まちの活動

【実施日】

【実施時期】

８月下旬
　〜9 月上旬

【実施時期】

A

B

C


